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Essen ist lebensnotwendig.

Viel tausendmal wichtiger ist Zuversicht und Lebensfreude.
Wer das hat, hélt viel aus.

Aber wir kdnnen es nicht mit dem Loffel essen.

Es hilft auch kein Opium das siichtig macht.

heute kann es noch verloren gehen.

Es ist eine tigliche Ubung,

die Natur macht es uns vor.

Auch in modernen Mastbetrieben.

Dort ist eine so grof3e Sehnsucht ...



